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סוד "עבודת הלב" ו"ביטול היש"
קדושת בית הכנסת באספקלריה של תורת החסידות, הבעל שם טוב ותלמידיו הקדושים זיע"א

תורת החסידות, אשר נחשפה והאירה לעולם מבית מדרשו של אור שבעת הימים רבי ישראל בעל שם טוב )הבעש"ט הקדוש( ותלמידיו, תרגמה

לֵּב" )על פי מאמר חז"ל בתענית ב ע"א: ת הַ בוֹדַ את סודות הקבלה העליונים אל תוך נבכי הנפש פנימה, והעמידה במרכז ההוויה היהודית את "עֲ

"איזו היא עבודה שהיא בלב? הוי אומר זו תפילה"(. במשנת החסידות, בית הכנסת ובית המדרש הם כור ההיתוך של הנשמה – המקום שבו האדם

מתפשט מלבושיו הגשמיים, זוכה ל"דבקות" בבורא, ומגיע לדרגת "ביטול היש" בעומדו מול אור אין סוף ברוך הוא. לאור תפיסה זו, דיבורי החול

והשימוש במכשירים סלולריים בהיכל הקודש הם בגדר "עקירת הלב", כיבוי אש הנשמה, וניתוק מעץ החיים.

א. מרן הבעל שם טוב הקדוש זיע"א: סוד ה"דבקות" ומיקום המחשבה

תוֹ." )כתר שם טוב, סימן ל"ח( מָ נִשְׁ ם נַפְשׁוֹ וְרוּחוֹ וְ צָא כּוּלּוֹ עִ ם הוּא נִמְ ם – שָׁ ם שָׁ ל אָדָ תּוֹ שֶׁ בְ שַׁ חְ מַּ קוֹם שֶׁ מָ "בְּ

נוכחות מדומה בהיכל המלך: הבעל שם טוב מלמד כי אם גופו של האדם שוהה בתוך בית המדרש, עטוף בטלית ומוכתר בתפילין, אך מחשבתו

משוטטת בין הודעות הוואטסאפ, בעסקי הממון או באתרי החדשות שבמכשיר הסלולרי – הרי שמבחינה רוחנית אמיתית הוא אינו נמצא בבית הכנסת

כלל! גופו עומד בהיכל ה', אך נשמתו מושלכת ברחובות ובשווקים שבהם אוחזת מחשבתו.

ה" )כתר שם טוב, סימן א'(, מפרש הבעש"ט כי "תיבה" היא בָ תֵּ ה לַ שֶׂ עֲ ר תַּ צֹהַ ה" וקריעת חבל הטבור הרוחני: בביאורו על הפסוק " בָ תֵּ ל הַ בֹּא אֶ סוד "

מילה של תפילה ותורה. הציווי לאדם בבית הכנסת הוא להיכנס בכל איבריו אל תוך תיבות התפילה, כדי להינצל מ"מי המבול" של טרדות העולם.

הדבקות המחשבתית היא "חבל הטבור" הרוחני המחבר את הנשמה לשורשה העליון. צלצול פתאומי, רטט בכיס או הצצה חטופה במסך, אינם הפסקה

רגעית, אלא קריעה אכזרית של חבל הדבקות, והוצאת האדם מ"תיבת הקדושה" אל תוך מי המבול העכורים של קליפות העולם הזה.

ה"( בָ תֵּ ל הַ בֹּא אֶ תיבת הקדושה )"

כניסה בכל האיברים לתיבות התורה והתפילה

דבקות המחשבה ← חיבור הנשמה לשורשה העליון

מול

מי המבול של טרדות העולם

רטט, צלצול והצצה במסך הסלולרי בהיכל ה'

קריעת חבל הדבקות ← נוכחות גוף ריק ללא נשמה

ב. רבנו הזקן "בעל התניא" זיע"א: "ביטול היש" מול התגברות ה"אגו" ומחיצת הקליפה

בספר ה"תניא" קדישא )ליקוטי אמרים, חלק א' פרקים י"ט, ל"ג-ל"ה, ובאגרת הקודש סימן כ"ה(, פורש האדמו"ר הזקן, רבי שניאור זלמן מלאדי זיע"א,

את מאבק הנפשות בשעת עבודת ה' בבית הכנסת:

ין סוד "ביטול היש" מול ה"ישות" והאגו: בעל התניא מבאר כי שורש כל הקדושה הוא ה"ביטול" – ההכרה העמוקה של הנפש האלוהית כי "אֵ

דּוֹ", וכי מול אור אין סוף ברוך הוא האדם הוא כ"אין ואפס ממש". לעומת זאת, שורש ה"קליפה" וה"סטרא אחרא" מוגדר כ"ישות וגסות בַ לְּ עוֹד מִ

י עוֹד"(. סִ אַפְ י וְ נִ הרוח" – תחושת הנפש הבהמית שהיא "יש" בפני עצמו )"אֲ

המכשיר הסלולרי כמרכז ה"ישות": המכשיר הסלולרי החכם פועל בדיוק הפוך מתכלית התפילה: הוא מהווה את תמצית ההוויה של ה"אגו",

ה"ישות" והמרכזיות העצמית. הצורך הכפייתי להיות מעודכן בכל רגע, לבדוק הודעות ולהיראות בעולם הווירטואלי, מעצים את ה"אני" של הנפש

הבהמית, מונע כל אפשרות ל"ביטול" אמיתי, ומעמיד )כלשון אגרת הקודש סימן כ"ה( מחיצה של ברזל ולבושים צואים החוצצים בין נשמת האדם

לאביו שבשמיים.

ג. אדמו"רי פולין וחב"ד: אש ההתלהבות מול קרירות עמלק ו"טמטום הלב"

ך1ָ.  רְ ר קָ שֶׁ שפיכת מים קרים של "קליפת עמלק" על אש המזבח: בתורת החסידות, האויב המר ביותר של הקדושה הוא עמלק, שעליו נאמר "אֲ

ךְ" – מלשון קרירות, אדישות וצינון ההתלהבות. הכנסת סמארטפון אל תוך היכל הקודש היא שפיכת מים קרים כקרח על אש המזבח של הלב, רֶ דֶּ בַּ

המזריקה לנפש ציניות, קור רוחני וקהות חושים.

"טמטום המוח והלב": אדמו"רים וצדיקים התריעו כי המכשירים המרצדים יוצרים "טמטום המוח והלב" )סתימה ואטימות(. עומס הגירויים2. 

והחדשות אוטם את המוח והלב מלהרגיש טעם בתפילה או מתיקות בתורה, והופך את האדם בבית ה' למכונה כבויה ולפסל חסר נשמה.

ד. הנחל נובע רבי נחמן מברסלב זיע"א: סוד השיחה עם המלך וגודל החולשה הרוחנית

במשנתו של רבי נחמן מברסלב זיע"א )ב"ליקוטי מוהר"ן" קמא, תורות ל"ד, ס"ה; וב"שיחות הר"ן"(, מוארת התפילה כמתנה עליונה של שיחה

אינטימית כבן המתחטא לפני אביו. המדבר דיבורי חול בבית הכנסת, וקל וחומר השקוע במסך המרצד בשעת התפילה, מפגין זלזול מחריד במתנת

המלך. הדבר דומה לאדם שנכנס אל חדר ייחודו של המלך הגדול, והמלך מטה אוזנו בחמלה לשמוע את משאלות ליבו – ואותו אדם מפנה למלך

עורף, מתעלם מנוכחותו, ומתחיל לפטפט עם השומר בשער או להביט בתמונות ריקות שבידו. זוהי קהות חושים וחולשה רוחנית איומה )"רוח

שטות"( המחליפה חיי עולם בחיי שעה.

תורת החסידות קוראת לכל הבא בשערי בית הכנסת: השאר את ה"ישות" ואת מכשירי העולם הזה מחוץ לדלת, הצת מחדש

את אש ההתלהבות שבלב, וזכה לדבקות חיה עם בורא כל העולמות!
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